Recomendacoes do Comité
cde Medicina de Viagem

Copa do Mundo
FIFA 2026

ESTADOS UNIDOS « CANADA « MEXICO | 11 JUN « 19 JUL 2026

)

Este documento ndo substitui consulta médica individual. Recomendagées devacinas

-
u e profilaxias devem ser individualizadas conforme idade, comorbidades, gestacéo,
u imunossupresséo, itinerario e atividades planejadas pelo viajante.

Principais fontes: Ministério da Saude. ANVISA. CDC Yellow Book 2026 e autoridades oficiais (CDC/Travel Health Notices; Governo do Canada).



Saude do Viajante — Copa do Mundo FIFA 2026 (EUA « Canadé « México)

SUMARIO

1-Escopo e Objetivo
2 - Preparacao pré-viagem (idealmente 4-8 semanas antes)

n Vacinas recomencladas de acordo com os riscos
de exposicao nos paises-sede

3.1Vacinas de rotina (todos os viajantes)
3.2 Vacinas recomendadas por pais-sede (resumo)

E 3 -Recomencdacodes sobre vacinacao.

3.3 Alertas epicdemiologicos e surtos relevantes nos paises sede
3.4 Vacinas recomendacdas por faixa etaria (18 anos ou mais).

E 4 - Doencas respiratérias em eventos de massa

5 - Alimentos, agua e diarreia do viajante ou o Mal de Montezuma
(expressao popular da diarréia do viajante no México e em outros paises da América Latina).

6 - Vetores (mosquitos/carrapatos) e exposicao a animais

6.1 Prevencao de picadas contra mosquitos, carrapatos e outros artropoces
6.2 Raiva e mordeduras

E 6 - Vetores (mosquitos/carrapatos) e exposicao a animais

6.3 Doengas transmiticlas por carrapatos (ricquetsioses e Doenca de Lyme)

7 - Calor, multicldes e seguranca com enfocue em satice
8 - Infeccoes sexualmente transmissiveis

E 9 - Relacao de medicamentos recomendaclos para os
viajantes levarem na bagagem (farmacinha do viajante ou Kit de viagem)

10 - Sintomas ap6s o retorno: quando procurar avaliacao /

Referéncias

? Sociedade Brasileira de Infectologia E




Saude do Viajante — Copa do Mundo FIFA 2026 (EUA « Canadé « México)

Escopo e Objetivo

Conceitualmente eventos de massa séo atividades coletivas que por motivo esportivo, religioso, politico, ludico
ou laboral, entre outras motivagdes, movimentam e/ou atraiam um elevado contingente de pessoas vindas de
todas as partes do pais e/ou do mundo. Eventos de massa representam cenarios de potencial amplificagdo de
riscos a saude publica, incluindo presséo sobre servigos locais e maior exposicédo a patégenos respiratorios e
entéricos, além de riscos ndo transmissiveis como traumas, acidentes, eventos climaticos extremos, desastres e
ameacas deliberadas, como terrorismo (1-5). Outro aspecto dos desafios dos eventos de massa frequentemente
observados séo as dificuldades das acdes de vigilancia, rastreamento de casos e resposta oportuna frente a

eventos de interesse em saude publica (1-3, 29).

O objetivo desse documento é orientar viajantes que se deslocardo para os paises-sede da Copa do Mundo FIFA
2026 (Estados Unidos, Canada e México) sobre preparagéo pré-viagem, recomendacéo sobre vacinas, medidas

de prevencao para doengas infecciosas e outros agravos frequentes em eventos de massa (1—3).

E Preparacao pré-viagem (idealmente 4-8 semanas antes)

A consulta de orientacdo pré-viagem deve ser realizada preferencialmente por profissional com experiéncia em
doengas infecciosas e com conhecimento amplo e atualizado sobre a epidemiologia das doencas. Idealmente, a
consulta de orientagdo pré-viagem deve ser realizada entre 4 e 8 semanas antes da viagem, ocasido que sera
avaliado de forma detalhada o binébmio viagem-viajante. Desde os antecedentes de saude do viajante como
situacdo vacinal, ocupacéo, e detalhamento da viagem: informacdes sobre o destino (roteiro detalhado que seréo
visitados), objetivo da viagem (atividades que serdo desenvolvidas no destino), duragdo da viagem, periodo do
ano (para avaliar a sazonalidade das doengas transmissiveis no destino), e condi¢des de hospedagem sdo
fundamentais para avaliagdo do risco (4,6, 29,30). Abaixo, importantes orientagdes que devem ser dadas ao

viajante:

Levar copias do cartéo vacinal (inclusive digital), certificado internacional de vacinagéo e profilaxias (CIVP),
receitas médicas e lista de medicamentos/condicdes clinicas, com cépia no idioma do pais de destino e/ou
em inglés (4,7).

Planejar seguro-viagem e saber onde buscar atendimento no destino; em eventos de massa, isso reduz
atrasos e complicacdes (1,5).

Transportar medicamentos na embalagem original; levar prescricdo e/ou declaracdo médica para farmacos

controlados (7,8).

- . . ;. T . . . .
cha Mesmo que a viagem esteja préxima, a consulta de ultima hora ainda permite priorizar
vacinas essenciais, orientar medidas comportamentais e planejar manejo de intercorréncias.

rética Ratifica-se que idealmente, a consulta de orientagdo pré-viagem deaticave ser realizada
p entre 4 e 8 semanas antes da viagem.

f
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Vacinas recomendacdas de acordo com
0s riscos de exposicao nos paises-sede

3.1Vacinas de rotina (todos os viajantes)

Antes de qualquer viagem internacional, recomenda-se estar com o calendario de vacinas atualizado, conforme

faixa etaria e condicdes especiais, principalmente para doengas com transmisséo respiratoria, pois reduzem risco

individual e de surtos em eventos de massa (4,9,10). Ha outras vacinas especificas para faixa etaria no final dessa

sessdo, seguindo as recomendacgdes da Sociedade Brasileira de Imunizagées (27,28). Deve-se destacar que

criangas que viajardo acompanhadas dos pais ou responsaveis devem apresentar calendario vacinal atualizado e

realizar avaliagdo médica pré-viagem para orientacdes especificas.

dT (difteria e tétano e)/dTpa (tétano, difteria e coqueluche) (9);

Influenza sazonal anual (9);

COVID-19 conforme esquema vigente por faixa etaria ou comorbidade (11);

Triplice viral (sarampo, caxumba, rubéola) — vacina prioritaria devido ao aumento global de sarampo (12,13);

Poliomielite (dTpa-VIP) e varicela conforme histérico vacinal/idade (9);

Virus Sincicial Respiratorio (recomendado por faixa etaria e comorbidades, principalmente risco

cardiovascular e respiratoria).

3.2 Vacinas recomendadas por pais-sede (resumo)

A tabela abaixo resume recomendacoes frequentes para viajantes adultos. A indicagéo final deve ser

individualizada (4,14—16).

Vacina/medida México
Rotina
(Sarampo-Caxumba-Rubéola,
dT/dTpa, pdlio, varicela, FrserTEme Ee e
Influenza)
COVID-19 Recomendada
Virus Sincicial Respiratério Recomendada
. Recomendada para
Hepatite A . .
ndo imunizados
oasfie B Riacc.)men.dada para
n&o imunizados
. Frequentemente
Febre tifoide recomendada

Avaliar individualmente
conforme atividades
que seréo
realizadas/areas

Raiva (pré-exposic&o)

Estados Unicdos

Recomendada

Recomendada

Recomendada

Avaliar ndo imunizados

N&o indicada rotineiramente

N&o indicada rotineiramente

Avaliar caso a caso

Canada

Recomendada

Recomendada

Recomendada

Considerar/avaliar risco

Recomendada/avaliar
ndo imunizados

N&o indicada

rotineiramente

Avaliar (fauna
silvestre/morcegos)

Fontes para recomendagées: CDC Yellow Book (capitulos de vacinagao, diarreia do viajante, vetores e zoonoses), Calendario de
Vacinagéo de Adultos SBIm e paginas oficiais do CDC para destinos (4,14—16,27, 28).
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3.3 Alertas epicdemiologicos e surtos relevantes nos paises sece

México — Salmonella Newport multirresistente: Ha relato de infecgdes em viajantes associadas a

exposicao alimentar (p.ex., carne bovina/derivados e alguns queijos). Reforce rigorosamente seguranga

alimentar e procure atendimento se diarreia com febre ou sinais de gravidade (17,18).

México — Febre maculosa das Montanhas Rochosas (RMSF). Casos e 6bitos foram reportados em

regides do norte do México, particularmente Baja California, Sonora, Chihuahua, Coahuila, and Nuevo

Leon, areas de exuberancia natureza como canions, montanhas rochosas, vegetacdo préximas a rios e

lagos, que atraem viajantes para a pratica de ecoturismo. A prevencéao consiste em evitar exposicao a areas

com potencial circulagéo de carrapatos, especialmente em ambientes rurais e de ecoturismo, além de evitar

contato com cées infestados em dreas periurbanas. Sintomas febris apés exposicao nestes locais exigem

avaliagdo médica imediata (19,20).

3.4 Vacinas recomendacdias por faixa etaria (18 anos ou mais).

A tabela abaixo resume recomendacgdes de vacinas de rotina para adultos e idosos segundo o calendario da

Sociedade Brasileira de Imunizagdes. A consulta de orientagéo pré-viagem é uma excelente oportunidade para

atualizacdo do calendario de vacinas. Caso tenha doengas crénicas ou utilize medicamentos que diminuem a

imunidade, consulte o médico sobre vacinas disponiveis gratuitamente em Centro de Referéncia em

Imunolégicos Especiais — CRIES (27,28).

Vacina

Disponivel SUS

18-59 anos

60 anos ou mais

dT ou dTpa

Influenza

Pneumocécica (PCV 20)
Herpes Zoster

Varicela

SCR (Triplice viral)
Hepatite A+B

Hepatite B

Hepatite A
Meningocécica ACWY
Meningocécica B

HPV

Febre Amarela

Dengue

Virus Sincicial Respiratério (VSR)
Covid

Sim

Uma dose a cada 10 anos
Uma dose anual**

Uma dose em = 50 anos

Duas doses (0-2 meses) = 50 anos

Duas doses (0-2 meses)

Duas doses (0-2 meses)

Trés doses (0-1-6 meses)

Trés doses (O-1-6 meses)

Duas doses (0-6 meses)

Uma dose

Duas doses (0-1 més) < 50 anos
Trés doses (0-1-6 meses)

Duas doses (intervalo 10 anos)#
Duas doses (0-3 més)

Uma dose (rofina para pessoas de alto risco+)

Uma dose anual&

Uma dose a cada 10 anos
Uma dose anual***

Uma dose

Duas doses (0-2 meses)
N&o recomendada

Avaliar em surtos

Avaliar susceptivel HepA e B
Trés doses (O-1-6 meses)
Avaliar susceptivel HepA
Avaliar em surfos

N&o recomendada

N&o recomendada

Duas doses (10 anos)#

Né&o recomendada

Uma dose (rotina 70 anos)

Uma dose anual&

Adaptado do Calendario de Vacinacédo de Adultos SBIm (29,30). SCR: sarampo, caxumba, rubéola
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*Vacina VSR apenas para gestantes no SUS.

** Pacientes com fatores de risco epidemiologico podem receber uma segunda dose apos 3 meses da dose de rofina (em servicos
privados).

***Vacina influenza em alta dose, preferencialmente. Em situagdes de maior risco epidemioldgico, considerar uma segunda dose a partir de
frés meses apds a dose anual da vacina de dose padréo.

# Vacina de Febre Amarela recomendada 1 dose pelo Ministério da Saude. SBIm recomenda 2 doses com 10 anos de intervalo.

£Vacina Dengue: No Brasil, a vacinagdo contra dengue no SUS ocorre atualmente com a Qdenga® para criancas e adolescentes de 10—14
anos, em esquema de duas doses, e com introdugéo progressiva da vacina nacional Butantan-DV para adultos de 15—59 anos, conforme
disponibilidade de doses e estratégias do Ministério da Saude.

+ Alto risco: doencas cardiovasculares ou respiratérias crénicas clinicamente relevantes, priorizando insuficiéncia cardiaca, doenca
coronariana, DPOC, asma moderada/grave e imunodeficiéncias moderadas/graves, especialmente se fragilizadas, acamadas e/ou residentes
em instituicdes de longa permanéncia. Diabetes, doenga hepatica cronica, obesidade, condigées neuroldgicas, entre outras comorbidades
de risco, a vacinagéo podera ser considerada a critério médico.

&Covid: Acesse os dados atualizados sobre a disponibilidade de vacinas e os grupos contemplados pelo PNI em

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/covid-19

n Doencas respiratorias em eventos de massa

Aglomeragdes aumentam transmissédo de virus respiratorios, especialmente em ambientes fechados e mal

ventilados, canto/torcida e contato proximo elevam o risco (3,11).

Principais ameacas para viajantes: Influenza, COVID-19, virus sincicial respiratorio (VSR) e sarampo; outras
viroses respiratorias (rinovirus, outros coronavirus ndo SARS-CoV-2) fambém sdo frequentes (11,21,12).

Medida central: vacinacéo atualizada (influenza, COVID-19, VSR e SCR) (9,11,12).

Medidas adicionais: higiene de maos (uso de alcool em gel), etiqueta respiratéria e preferéncia por
ambientes ventilados; considerar mascara em locais superlotados, sobretudo em idosos, gestantes e
imunossuprimidos (11,1).

Se houver sintomas respiratérios durante/apos a viagem: reduzir contato com outras pessoas, usar mascara e

procurar avaliagéo, informando destino e datas (1,21).

Alimentos, agua e diarreia do viajante ou o0 Mal de Montezuma
(expressao popular da diarréia do viajante no México e em outros paises da América Latina).

Diarreia do viajante € um dos agravos mais previsiveis e incidentes em viagens, aproximadamente 60% dos
viajantes experimentam a DV independente do destino. Recomendagdes praticas de seguranca alimentar e

orientagéo sobre manejo (1, 22, 23, 30).

Priorizar alimentos cozidos e servidos quentes; evitar carnes/ovos crus ou mal cozidos e leite e derivados
n&o pasteurizados.

Evitar consumo de gelo e dgua de procedéncia desconhecida. Preferencialmente consumir agua com gas,
pois tém menor chance de serem violadas. Consumir dgua engarrafada/lacrada. Preferir também usar agua

engarrafada/lacrada para realizar a higiene oral.
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Evitar consumir alimentos de fonte desconhecida ou de locais sem condi¢des de higiene, pois aumentam
risco quando higiene/saneamento s&o incertos.

Higienizar as maos (com agua e sab&o ou alcool =260%) antes de comer e apds utilizar o banheiro.

Em caso de diarreia: hidratagdo é prioritaria; procurar atendimento se febre alta, sangue nas fezes,

desidratagdo importante ou sinfomas persistentes.

B Vetores (mosquitos/carrapatos) e exposicéo a animais

6.1 Prevencao de picadas contra mosaquitos, carrapatos e outros artropocdes
Como poucas vacinas estdo disponiveis para doencas transmitidas por vetores, a principal estratégia é evitar
picadas. A recomendacéo é o uso de repelentes e medidas com mudancgas de atitude frente a exposicédo de risco

(19,22). O viajante deve ser orientado a:

Utilizar repelentes registrados (por ex. produtos aprovados pela Anvisa), com reaplicagéo conforme
orientacdo que consta no roétulo do fabricante. Os repelentes podem ser usados em gestantes e criangas a
partir de seis meses de idade. No Brasil, existem repelentes com base de icaridina (picaridina) registrados na
ANVISA, geralmente nas concentragdes de 20—25%, que apresentam longa duragdo de acdo e podem ser
utilizados em gestantes. Para criancas entre 6 meses a 2 anos é recomendado o uso de repelentes que
contenham IR3535, que apresenta duragéo de até 4 horas, com aplicagdo uma vez ao dia. Os produtos a
base de DEET ndo devem ser usados em criancas menores de dois anos de acordo com recomendacdes
vigentes da ANVISA.

Usar roupas de cores claras e compridas que cubram a maior superficie corpérea possivel, (de mangas e
calcas compridas), calgados fechados; e barreiras fisicas (telas/mosquiteiro) nos locais de hospedagem,
quando necessario.

Apos atividades ao ar livre, importante realizar inspegéo corporal para carrapatos, especialmente em areas

com alerta no México. Ndo esmagar o carrapato, e retirar adequadamente com pingas se possivel.

6.2 Raiva e mordeduras
Deve-se enfatizar que a principal medida de prevengéo da raiva e mordeduras é evitar contato com animais
desconhecidos. Recomenda-se lavar imediatamente o local da mordedura com agua e sabé&o e buscar profilaxia

pos-exposicdo para a raiva (23,24). O viajante deve ser orientado a:

Evitar tocar/alimentar animais (incluindo caes, gatos e animais silvestres).
Profilaxia pré-exposi¢do pode ser considerada para viajantes com risco elevado (atividades com animais,

areas remotas com acesso limitado a profilaxia pos exposigéo).
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6.3 Doengas transmiticlas por carrapatos (riquetsioses e Doenca de Lyme)

As riquetsioses nos EUA podem ocorrer o ano todo, mas a maioria dos casos é notificada entre abril e setembro,
acompanhando a maior atividade dos carrapatos. O CDC destaca ainda risco de febre maculosa no México,
especialmente por Rickettsia rickettsii transmitida pelo carrapato-marrom-do-céo em areas do sudoeste dos EUA
e México. Em relagdo a doenca de Lyme o risco é mais relevante nas cidades-sede do Canada e do
nordeste/norte dos EUA — Toronto, Vancouver, Boston, Nova York/Nova Jersey, Filadélfia e Seattle/Séao
Francisco, dependendo de atividades periurbanas, parques e trilhas. No Canadd, os casos concentram-se no

verdo, com inicio de sintomas sobretudo em junho, julho e agosto (25).

Calor, multicdldes e seguranca com enfoque em satide

Os jogos da Copa ocorrerdo durante o periodo de verdo nos paises-sede, quando temperaturas elevadas podem
aumentar o risco de doencas relacionadas ao calor. Além disso, recomendacdes oficiais desses governos e
documentos de referéncia para viajantes destacam o potencial aumento do risco de lesdes, superlotagéo e
incidentes associados a estruturas femporarias e grandes concentracdes de pessoas (1-3). Para estas situagdes o

viajante deve ser orientado:

Hidratar-se regularmente, planejar pausas e reconhecer sinais de exaustéo térmica, como pele muito quente,
confusdo mental, tontura, dor de cabeca, irritabilidade, palpitagdes, fraqueza, mal-estar geral, queda brusca
da presséo arterial, entre outros sintomas).

Evitar dreas extremamente lotadas e identificar saidas/rotas de emergéncia.

Usar moderadamente alcool; o uso em excesso aumenta os riscos de acidentes e desidratagdo sdo comuns

em grandes eventos.

E Infeccdes sexualmente transmissiveis

Durante a Copa do Mundo, com festas, encontros e maior interagdo entre pessoas de diferentes paises, é
importante cuidar da saude sexual para aproveitar a viagem com seguranca (31-34). O viajante deve ser

orientado a:

Usar sempre preservativo (camisinha) em todas as relagcdes sexuais (vaginal, anal e oral) para se proteger de
infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), como HIV, sifilis, gonorreia e clamidia. Caso tenha dificuldades
em utilizacdo de preservativos, acessar servicos de saude de referéncia locais para orientagdo de outras
estratégias.

Levar quantidade suficiente de preservativos de boa qualidade, pois o viajante pode ndo encontrar o tipo
que prefere no pais de destino.

Evitar contato sexual sob efeito excessivo de alcool ou substancias ilicitas, pois isso pode levar a praticas

sexuais inseguras.
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Evitar contato sexual sob efeito excessivo de alcool ou substancias ilicitas, pois isso pode levar a praticas
sexuais inseguras.

Em caso de situac&o de risco (sexo sem preservativo, rompimento de preservativo, ou contato com sangue
ou secregdes), o viajante deve procurar imediatamente um servigo de saude para avaliar a necessidade de
medicamentos de prevengdo, como a profilaxia pés-exposigéo (PEP) para HIV. Essa procura deve ocorrer em
até 72 horas apds a relagéo.

Realizar testagem para infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) antes e depois da viagem,conforme
discussdo conjunta com o médico assistente.

Manter o calendario vacinal atualizado.

Respeitar as leis, costumes e limites das outras pessoas no pais que sera visitado.

Ha relatos de casos nos Estados Unidos, Canada e México de Monkeypox pods exposicédo sexual. A vacina
como forma de prevencao pré-exposigéo esta disponivel como MVA-BN (vacina de virus vacinia modificada
nao replicante), comercializada como JYNNEOS® (EUA), IMVANEX® (EMA) ou IMVAMUNE® (Canada) com
recomendacéo de 2 doses com intervalo de 28 dias entre elas para adultos (=18 anos). No Brasil, utiliza-se a
MVA-BN JYNNEOS®, porém viajantes ndo tém acesso de rotina a vacina no SUS. A indicagcéo depende de
pertencer a grupo prioritario ou de avaliacdo individual pela vigilancia em saude. Caso o viajante esteja entre
0s grupos prioritarios, deve-se orienta-lo a procurar o Centro de Referéncia em IST/HIV do municipio

ou Secretaria Municipal/Estadual de Saude para informacgéo atualizada sobre pontos de vacinacéo,

antes da viagem.

Relac&o de medicamentos recomendados para os viajantes
levarem na bagagem (farmacinha do viajante ou Kit de viagem)

Os guias oficiais de orientacdo ao viajante recomendam que todos os viajantes levem a sua farmacinha ou kit

pessoal para manejo de agravos menores e continuidade de tratamento de condigdes crénicas (8, 24, 26).

Analgésico/antitérmico, anti-histaminico, sais de reidratagéo oral, curativos e antisséptico.
Repelente e protetor solar.

Medicamentos de uso continuo para toda a viagem + reserva; preferir embalagens originais.

Sintomas apos o retorno: quando procurar avaliacao

Viajantes que retornam com febre, diarreia persistente, exantema, sintomas respiratérios importantes, lesdes de

pele ou piora de condi¢des clinicas pré-existentes devem procurar avaliagdo médica e informar destinos e datas

de viagem. Destaca-se a importancia de reconhecer e avaliar infeccdes com febre, manifestagdes

dermatoldgicas e sintomas respiratorios pos-viagem (21,22).
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