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Em resposta aos textos publicados no blog “Saúde com Ozônio” intitulados "Como o 
tratamento com auto-hemoterapia auxilia nos pacientes com hepatite B crônica?", “A 
Ozonioterapia no tratamento contra a hepatite C” e “A ozonioterapia no tratamento da 
cirrose hepática”, além da rede social Instagram, acessados em 23 de outubro de 2023, a 
Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) faz alguns esclarecimentos importantes ao público 
e à comunidade médica. 

O artigo relacionado à hepatite B crônica refere-se a um estudo que envolve 28 
pacientes, número que representa uma amostra pequena do ponto de vista científico. A 
ausência de um grupo de controle, a falta de transparência nos critérios de seleção dos 
pacientes, e a omissão de informações sobre a duração do estudo e sobre os procedimentos 
de randomização e cegamento são deficiências significativas. Essas lacunas metodológicas 
são cruciais e impedem a atribuição dos efeitos observados exclusivamente ao tratamento 
com ozonioterapia. Além disso, a publicação falha em fornecer informações essenciais sobre 
a proveniência do estudo, incluindo onde foi publicado, quem são os autores e se passou 
pelo processo de revisão por pares, elementos fundamentais para a validação científica de 
qualquer descoberta clínica. Qualquer proposta de novo tratamento deve ser rigorosamente 
comparada em termos de eficácia e segurança com as terapias convencionais comprovadas. 

Outro texto promove a ozonioterapia como um tratamento eficaz para a hepatite C, 
alegando que o ozônio medicinal é considerado o "melhor virucida que existe" e que 
aumenta a oxigenação dos tecidos, melhorando as atividades metabólicas do corpo. No 
entanto, essas afirmações carecem de evidências científicas sólidas para respaldá-las, e a 
ozonioterapia não é amplamente reconhecida pela comunidade médica como um 
tratamento eficaz para a hepatite C. O texto também sugere que a ozonioterapia é segura e 
não tem efeitos colaterais, o que não é comprovado, e menciona a recomendação do Egito, 
mas a validade de práticas médicas pode variar de país para país. 

O blog também cita que a ozonioterapia pode ser uma esperança para pacientes 
com cirrose hepática relacionada à hepatite C, citando a ativação do sistema imunológico e 
propriedades virucidas do ozônio. Também menciona um estudo realizado no Egito que 
apontou melhorias em pacientes submetidos à ozonioterapia em comparação com 



 

 
 

tratamentos convencionais. No entanto, é essencial ressaltar que a eficácia da ozonioterapia 
nesse contexto não é amplamente reconhecida pela comunidade médica internacional, e a 
confiabilidade de um único estudo é limitada. 

Neste momento, queremos enfatizar que a literatura científica atual não corrobora 
a ozonioterapia como um tratamento eficaz e seguro para a hepatite B crônica, hepatite C 
crônica e cirrose hepática, uma vez que ainda faltam ensaios clínicos bem conduzidos e 
resultados consistentes. 

O manejo dessas doenças deve seguir estritamente as diretrizes clínicas 
estabelecidas, comprovados para reduzir a carga viral e minimizar o risco de complicações. 
Desviar-se desses protocolos estabelecidos sem evidências científicas robustas pode resultar 
em sérios riscos à saúde dos pacientes 

A SBI está firmemente comprometida com a saúde pública e com a prática da 
medicina baseada em evidências. Por isso, encorajamos pacientes e profissionais de saúde a 
se informarem por meio de fontes científicas e médicas confiáveis e a priorizarem 
tratamentos que possuam comprovação rigorosa de eficácia e segurança. 

 

 

* Texto elaborado pelo Comitê Científico de Hepatites Virais da SBI. 
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LINK PARA ACESSO AOS TEXTOS E POSTAGENS NO INSTAGRAM CITADOS NO DOCUMENTO: 

 

"Como o tratamento com auto-hemoterapia auxilia nos pacientes com hepatite B crônica?": 
https://www.saudecomozonio.com.br/2019/11/25/como-o-tratamento-com-auto-
hemoterapia-auxilia-nos-pacientes-com-hepatite-b-cronica/ 

“A Ozonioterapia no tratamento contra a hepatite C”: 
https://www.saudecomozonio.com.br/2018/04/23/a-ozonioterapia-no-tratamento-contra-
a-hepatite-c/ 

“A ozonioterapia no tratamento da cirrose hepática”: 
https://www.saudecomozonio.com.br/2018/08/27/a-ozonioterapia-no-tratamento-da-
cirrose-hepatica/ 

https://www.instagram.com/p/CeMGA5HIl-E/ 

https://www.instagram.com/p/CZ1rt2gv-Ow/ 

https://www.instagram.com/p/CcOaS53hWTe/ 
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