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RECOMENDACOES SOBRE O USO DE MASCARAS NO ATUAL CENARIO
EPIDEMIOLOGICO — QUEM, QUANDO E QUAL MASCARA UTILIZAR?
Elaborado em 21/03/2022

Nas ultimas semanas, a obrigatoriedade do uso de mascaras pela populacdo vem
sendo flexibilizada em ambientes abertos e/ou fechados por diversas autoridades de saude
em distintas cidades e estados do Brasil.

Essa flexibilizacdo vem ocorrendo de forma heterogénea no pais, e, dessa forma, a
Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI) traz algumas recomendacdes essenciais com o
objetivo de orientar a populacdo sobre o uso de mascaras no atual cenario.

A SBI recomenda fortemente que as madscaras sejam utilizadas nas seguintes
situacées como medida de protecdo individual:

1. Individuos sintomaticos ou pessoas que estejam potencialmente em contato
com transmissores: o uso de mascaras continua sendo fundamental nas categorias abaixo.

a. Pessoas com sintomas de resfriado comum, ou sindrome gripal;

b. Pessoas que se expbem ao contato com individuos sintomdaticos, como
profissionais de salde, trabalhadores de servico de atendimento ao publico, familiares de
pacientes sintomaticos e situacdes correlatas;

2. Populagbes mais vulneraveis individuo COVID-19 grave: os individuos abaixo
listados devem manter o uso de mascaras em ambientes que contenham aglomeracdo de
pessoas, em especial locais fechados e de longa permanéncia.

a. Nao-vacinados contra a COVID-19, ou que receberam imunizagdo incompleta
(menos de trés doses, quando indicada a dose de reforco);

b. Imunossuprimidos: imunodeficiéncia primaria grave, quimioterapia para cancer,
transplantados de 6rgdo solido ou de células tronco hematopoiéticas em uso de drogas
imunossupressoras, pessoas vivendo com HIV com contagem de CD4 menor que 200, uso de
corticoides em doses maiores que 20 mg/dia de prednisona (ou equivalente) por um periodo
acima de 14 dias, uso de drogas modificadoras da resposta imune (imunomodulares ou
imunobioldgicos), doengas autoimunes em atividade e pacientes em hemodialise.
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c. Pessoas com idade maior que 60 anos (principalmente maiores que 70 anos), em
especial com presencga de doengas cronicas, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus
ndo controladas, obesidade, cancer, doenca renal cronica, cirrose hepatica, doencas
pulmonares cronicas (DPOC, Enfisema, Asma entre outras), tabagismo, doencas
cardiovasculares prévias e doencas hematoldgicas, entre outras.

d. Gestantes com ou sem comorbidades.

3. Locais com maior risco de transmissao do SARS-CoV-2: os locais abaixo listados
sdo lugares onde ha maior chance contato de pessoas com menor distanciamento fisico e,
portanto, recomenda-se a manutencdo do uso de mascaras por todas as pessoas.

a. Locais fechados com aglomeragdo frequente: transporte publico (trens, metro,
Onibus e correlatos). Em locais onde houver grandes aglomeragGes, principalmente em
determinados hordrios de pico como agéncias bancarias, reparticdes publicas, lotéricas e
instituigdes de ensino entre outros.

b. Locais abertos quando houver aglomeragdo: pontos de Onibus, filas de
atendimento de servigos publicos ou privados, ruas que funcionam como corredores
comerciais e outros lugares com caracteristicas semelhantes.

c. Servigos de Saude: unidades basicas de saude, clinicas ou hospitais publicos ou
privados.

Obs: locais abertos ou fechados que ndo promovem aglomeragao sido de baixo risco
de transmissdo do SARS-CoV-2, e o uso de mascaras nesses locais deve ser de decisdo
individual, quando permitido pela legislagao local.

Efetividade de Prote¢do das Mascaras

A lista abaixo exibe de forma decrescente a eficacia de diferentes tipos de mascaras
em proteger contra a transmissao do SARS-CoV-2:

a. Mascaras N95 ou PFF2;
b. Mdscaras cirurgicas ou KN95;

c. Mascaras de tecido com dupla ou tripla face
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