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Nao use culturas de swab para o diagnéstico microbiolégico de tlceras infectadas

O uso de swabs para a realizagdo de culturas microbioldgicas de dleeras cutineas infectadas comumente reflete contaminagdo com
microbiota de pele. Culturas coletadas por swabs nio mostram correlagio com a presenga de microrganismos patogénicos envolvidos com
infecgdo de dlcera. Em adigdo, a microbiota de tecidos profundos ndo pode ser acessada com swabs superficiais. A amostragem por swabs
pode levar a resultados erroneos ¢ a biopsia de tecido € o procedimento recomendado para confirmar a presenga de microrganismos

associados com ulceras infectadas.

Nio solicite cultura de urina para pacientes assintomaticos

Crescimento de bactérias na urina ocorre comumente em pacicntes assintomiticos. Bacteridria assintomatica ocorre em 3,5% das mulheres
jovens e em pacientes diabéticos, podendo chegar a 18% da populagio idosa. Por tal motivo, rastreamento para bacteritiria assintomatica
nio é recomendado, exceto em caso onde a terapia antimicrobiana possa trazer beneficio clinico, Na gravidez, a detecgio e o tratamento de
bacteritria assintomatica reduzem a incidéncia de piclonefrite, parto prematuro e baixo peso ao nascimento. Em pacientes pré-operatorio

de cirurgia urologica, tal conduta reduz as taxas de febre ¢ de sepse no pos-operatorio.

Nio use testes treponémicos no seguimento de pacientes tratados para sifilis

Dois tipos de testes laboratoriais sio utilizados para o diagndstico da sifilis: testes ndo-treponémicos e treponémicos, Testes treponémicos,
como o FTA-Abs, sio mais especificos, sendo usados para confirmar o diagnosticos em pacientes com teste ndo nio-treponémico positivo,
bem como em casos onde os testes nio-treponémicos possuam reduzida sensibilidade, como a sifilis tardia. Entretanto, os titulos de
anticorpos treponémicos se correlacionam pouco com a atividade da doenga, ¢ podem permanecer positivos durante toda a vida do
paciente. Como resultado, os testes treponémicos nd devem ser usados para monitorar a atividade sorologica ¢ os desfechos do tratamento

de pacientes previamente tratados para sifilis.

Nio teste IgG para Toxoplasma no seguimento de pacientes imunocompetentes e nio repita IgG
para Toxoplasma em pacientes com teste de IgG previamente positivo

Nio se recomenda repetir IgG anti-Toxoplasma em pacientes imunocompetentes previamente positivos, assim como ndo ¢ recomendado
seguimento sorologico destes individuos. A prevaléncia de infecgdo por Toxoplasma varia entre paises e também entre comunidades dentro
de um mesmo pais, dependendo de fatores ambientais e socioecondmicos. Em algumas dreas do Brasil a soroprevaléncia de infecgdo por
T. gondi atinge 80%. Uma vez que a infeegdo por Toxoplasma seja confirmada os titulos tendem a permanecer positivos ¢ conferir

protegio contra reinfecgdo por toda a vida.

Nio use testes sorologicos para diagnosticar ou rastrear infecgio por HSV-1 Ee HSV-2 na
populagio geral

Devido a alta prevaléncia de infeciio pelo virus herpes simplex 1 (HSV-1) e 2 (HSV-2) na populagio geral, a detecgdo de anticorpos contra

estes virus costuma ndo ter significado clinico. Em 2012, um estudo estimou que 67% da populagio mundial com menos de 50 anos de

idade ja estivesse infectada por HSV-1. A prevaléncia global estimada para o HSV-2 para a mesma faixa ctaria, foi de 11%, Estudos

brasileiros também tém demonstrado uma elevada soroprevaléncia de infecgio por herpes simplex em adultos.

*A SBI organizou uma forga-tavefa de dez mil infectologisias, liderada pelo coordenador do Grupo de Laboratirio ¢ o presidente da entidade. O grupo chegou inicialmente a 106
patencials recomendagies. Apds a exclusdo de frases redundantes ou que ndo contemplavam o cerne da iniciativa, sobraram 32. Fol realizada entdo votagdo interna para escolha de 10,
O passo seguinte contou com o chamamento de todos os socios da 8B, gue, por adesdo voluntaria somou-se a participagdo de 452 membros volanies que escofheram as 3 finalistas,

(Contate; shug infectologia.arg. bt)

Estas r dagies estiio disponibilizadas para fins informatives, ¢ nio se destinam a substituir a consulta ou avaliagio com um profissional médico ou outro profissional da

equipe da saude envolvida na assisténcia. Pacientes com quaisquer perguntas especificas sobre os itens desta lista ou sua situagio individual devem consultar seu médico.



