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NOTA DE ESCLARECIMENTO 

(Eficácia do álcool gel na higienização das mãos e ação contra o 

novo coronavírus) 

 

 

A Sociedade Brasileira de Infectologia foi questionada por diversos meios a 

respeito de um vídeo que circula nas redes sociais, divulgado por um indivíduo que 

se intitula “químico autodidata”. Ele afirma que o álcool gel tem nenhuma eficácia e 

sugere o uso de vinagre para a prevenção contra o coronavírus. 

 

Segundo estudos científicos e recomendação da Organização Mundial da Saúde 

(OMS), é inegável a importância do álcool gel na higienização das mãos, devido à 

sua ação antimicrobiana, contra bactérias, fungos e vírus, inclusive contra o novo 

coronavírus. Ao contrário do que se afirma no vídeo, está comprovado que o álcool 

na concentração ideal de 70% é eficaz na antissepsia das mãos (sob a forma de 

gel) e na desinfecção de superfícies contaminadas. 

 

Quanto ao uso de vinagre, existe nenhuma evidência científica nem 

recomendação. 

 

Pedimos que não divulguem este vídeo, devido ao seu conteúdo repleto de 

informações enganosas (fake news). Em caso de dúvidas sobre notícias 

divulgadas sobre doenças infecciosas, consulte-nos.  

 

 

 

São Paulo, 03 de março de 2020. 
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