Filiada a Associacao Médica Brasileira

NOTA DE ESCLARECIMENTO
(Eficacia do alcool gel na higienizagao das maos e agao contra o
novo coronavirus)

A Sociedade Brasileira de Infectologia foi questionada por diversos meios a
respeito de um video que circula nas redes sociais, divulgado por um individuo que
se intitula “quimico autodidata”. Ele afirma que o alcool gel tem nenhuma eficacia e
sugere 0 uso de vinagre para a prevengao contra 0 coronavirus.

Segundo estudos cientificos e recomendacao da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), é inegavel a importancia do alcool gel na higienizag&o das maos, devido a
sua agao antimicrobiana, contra bactérias, fungos e virus, inclusive contra 0 novo
coronavirus. Ao contrario do que se afirma no video, esta comprovado que o alcool
na concentracgao ideal de 70% é eficaz na antissepsia das maos (sob a forma de
gel) e na desinfeccéo de superficies contaminadas.

Quanto ao uso de vinagre, existe nenhuma evidéncia cientifica nem
recomendagao.

Pedimos que ndo divulguem este video, devido ao seu conteudo repleto de
informagbes enganosas (fake news). Em caso de duvidas sobre noticias
divulgadas sobre doencas infecciosas, consulte-nos.

Séo Paulo, 03 de margo de 2020.
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